Prezentare NEUROFEEDBACK si
CRITERII DE ADMITERE

in studiile care investigheaza interventia prin neurofeedback.

Ce este neurofeedback-ul?

Neurofeedback (NFB), denumit adesea EEG-biofeedback, este un tip de biofeedback in care
pacientii sunt antrenati in a-si imbunatati functionarea creierului. Cercetarile de pand la acest
moment, aratd rezultate promitatoare In simptome din afectiuni specifice, cum ar fi ADHD si
tulburarile din spectrul autist, anxietate, depresie, sau insomnie. NFB 1isi are fundatia in
neurostiintele clinice aplicate (ca tehnica de interventie psihofiziologicd), iar cercetarea eficientei
NFB se regaseste ca metodologie in medicina bazata pe dovezi. La ora actuala, Association for
Applied Psychophysiology and Biofeedback (AAPB) clasifica tratamentul prin NFB pentru mai
multe tulburari, la nivel 3 (“probabil eficient”). Acesta este unul dintre motivele pentru care studiile
noastre din cadrul Colectivului de Cercetare Stiintifica in Neurostiinte vizeaza testarea eficientei
NFB 1n studii clinice, in cateva patologii raspandite, cum ar fi depresia sau anxietatea.

Neurofeedback-ul foloseste senzori pentru a vedea modificarile activitatii undelor cerebrale ale
unei persoane. Detectarea precisa a activitatii undelor cerebrale permite ca aceasta sa fie analizata
imediat de un computer care prezintd apoi informatii audio si video bazate pe performanta
creierului. Folosind acest feedback, o persoana invata sa-si regleze sau sa-si controleze propriile
stari de activare cerebrala. Acest lucru s-a aratat util, deoarece starea creierului are o influenta
puternica asupra modului in care persoana gandeste, actioneazad si simte, emotional si fizic.
Neurofeedback-ul este non-invaziv, nu implica interventii mecanice, electrice chirurgicale sau
medicamente si nu este nici dureros.

Cum se desfasoara tratamentul cu neurofeedback?

NFB se aplicd de catre terapeuti certificati in aceastd tehnicd sau cu competente EEG.
Neurofeedback-ul se bazeaza pe o evaluare obiectiva a activitatii creierului si a functionarii
psihologice. Evaluarea va include un EEG cantitativ (QEEG) care inregistreaza activitatea electrica
a creierului in mai multe locuri de pe suprafata scalpului si 0 compara cu o baza de date de indivizi
normali sdnatosi de aceeasi varsta. Pe baza evaludrii qEEG si a celei psihologice, specialistul
elaboreaza un protocol de tratament individualizat. Protocoalele sunt stabilite de un specialist cu
formare in evaluare qEEG si In masuratori avansate ale activitatii cerebrale.

In studiile derulate de noi, NFB implica:

* Evaluare qEEG + psihologica initiald



* Douad sesiuni pe saptamana
* Doudzeci de sesiuni (adulti) si doudzeci si patru de sesiuni (copii)
* Evaluare qEEG + psihologica finala si eventual recomandare pentru sesiuni de follow-up

Exista efecte secundare?

Cand este oferit de un profesionist calificat, iar protocolul aplicat este prescris de specialistul
qEEG, antrenamentul cu neurofeedback produce putine efecte secundare negative (printre care ar
putea apdrea, dureri de cap, tulburari de somn sau ale dispozitiei). Acestea sunt, de obicei,
tranzitorii, daca sunt corect adresate.

Criterii de admitere la studiile ce includ interventie prin NFB, derulate in
cadrul Colectivului de Cercetare Stiintifica in Neurostiinte

Inainte de includerea in studiu si inceperea tratamentului, comisia NFB va decide daci NFB este
o optiune terapeutica recomandata, pe baza istoricului medical si a simptomatologiei prezentate.

Eligibilitatea pentru terapia prin NFB va fi stabilitd de catre comisia de NFB, pe baza unei
evaludri initiale si a dosarului Dvs. medical, care trebuie sa cuprinda:

1. Recomandarea pentru NFB din partea medicului curant psihiatru, cu prezentarea cazului
si a tratamentelor urmate,
2. Diagnostic pus de medicul curant psihiatru intr-una din patologiile care sunt studiate Tn
cadrul Centrului de Cercetare, respectiv:
o Tulburare depresiva majord, Tulburare depresiva recurentd, sau Tulburare de
anxietate generalizata (adulti)
o TSA sau ADHD (copii, doar peste 6 ani)
Criterii de excludere: Diagnosticele complexe, ce implica co-morbiditati,
tulburari neurologice asociate sau retard.
3. Documente medicale care atesta istoricul Dvs. medical, aferente patologiei cronice.

Dosarul se trimite pe mail la adresa: cercetare.neurostiinte@gmail.com

Ulterior, daca pacientul este eligibil, acesta va fi contact de catre comisia de NFB, prin email,
pentru a putea fi programat la evaluarea initiald, in cel mult 30 de zile lucratoare, doar in
conditiile Tn care pentru patologia cu care este diagnosticat, exista un studiu aflat in desfasurare.
In caz contrar, se va comunica in informare data preconizati de incepere a urmitorului studiu.

In cazul unui raspuns negativ cu privire la eligibilitate, se vor comunica motivele refuzului.

Dupa evaluarea initiald si confirmarea eligibilitatii, pacientul va fi programat pentru Inceperea
terapiei prin NFB, intr-un interval de timp de 30-120 de zile calendaristice, in functie de numarul
de solicitdri eligibile existente anterior.



