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Primul department de terapie electroconvulsiva din Transilvania isi incepe activitatea la
Spitalul Clinic de Psihiatrie ”Dr. Gheorghe Preda” Sibiu

Tn cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie ”Dr. Gheorghe Preda” Sibiu, aflat in subordinea
Consiliului Judetean Sibiu, va functiona un departament de terapie electroconvulsivanta
incepand din data de 2 decembrie 2021. Acesta va fi singurul departament de profil din
Transilvania si al doilea din tara, dupa cel de la Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Al.
Obregia” Bucuresti.

Departamentul de terapie electroconvulsivanta si este dotat corespunzator normelor in
vigoare impuse pentru a se asigura servicii medicale de inalta calitate in conditii de maxima
siguranta pentru pacient.

Acesta este alcatuit din trei spatii organizate astfel: o camera pregatitoare, o camera de
interventie si 0 camera postinterventie.

Tn camera pregétitoare pacientul este evaluat si pregatit pentru interventie, in camera de
interventie se va desfasura terapia electroconvulsivanta iar in camera postinterventie
pacientul va fi monitorizat si supravegheat o perioada limitata de timp.

“Noul departament va contribui la cresterea calitatii actului medical si a calitdtii vietii
pacientilor, precum si la cresterea prestigiului unitdtii noastre sanitare. Viziunea
Spitalului Clinic de Psihiatrie <<Dr. Gheorghe Preda>> Sibiu este ca acesta sa devind
unul dintre cei mai buni furnizori de servicii de sandatate mintala si sa fie un etalon de
profesionalism si calitate, iar serviciile medicale oferite sa asigure populatiei cu nevoi
individuale specifice accesul la ingrijiri de calitate, prin efortul activ si conjugat al
cadrelor medicale din spital si al familiilor pacientilor, alaturi de Consiliul Judetean Sibiu



si de comunitatea sibiand”, precizeaza jur. Florin Neag, managerul Spitalului Clinic de
Psihiatrie “Dr. Gheorghe Preda” Sibiu.

Activitatea medicala care se va desfasura in cadrul acestui departament va fi asigurata de
catre o echipa pluridisciplinara alcatuita din medic psihiatru, medic anestezist si asistenti
medicali, specializati pentru efectuarea acestei proceduri.

Aparatura medicala existenta este una specifica desfasurarii acestei tehnici cum ar fi,
aparatul de terapie electroconvulsivanta, aparat de anestezie, monitor functii vitale,
defibrilator, laringoscop, tensiometru, termometru digital, precum si un set de instrumente si
medicamente pentru asistenta de urgenta in caz de complicatii.

Pentru realizarea acestei interventii terapeutice este necesar acordul pacientului dupa ce in
prealabil i-au fost aduse la cunostinta atat beneficiile terapiei cat si posibilele reactii adverse
tranzitorii.

Procedura va fi efectuata dupa ce pacientul va fi investigat si examinat conform
protocoalelor terapeutice in vigoare (examen cardiologic, neurologic, medicina interna).
Aceasta terapie dovedita stiintific este recomandata in cadrul patologiilor psihiatrice severe,
a caror evolutie sub terapie medicamentoasa nu este favorabild (ca de exemplu depresia
majora, manie cu elemente psihotice, schizofrenie catatonica) sau atunci cand tratamentul
medicamentos reprezinta o contraindicatie ( in cazul persoanelor varstnice sau a femeilor
insarcinate).

,Terapia electroconvulsivantd, prin prisma folosirii ei cu succes de-a lungul deceniilor in
sfera psihiatriei, isi pdstreazd in continuare caracterul de necesitate in cadrul serviciilor
medicale oferite de catre un spital de psihiatrie, imbundtdtind calitatea serviciilor
medicale. Aceasta se impune in cazul unor pacienti cu patologii psihiatrice severe
atunci cénd terapia medicamentoasd nu conferd un rdspuns terapeutic eficient.

S-a demonstrat cad dupd efectuarea terapiei electroconvulsivanta, 80-90% dintre
pacientii farad rezistentd la medicamente si 50-60% dintre pacientii cu rezistentd
terapeuticd au o imbunadtdtire semnificativd a statusului psihic”, explica Dr. Ciprian
lonut Bacila, directorul medical al Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda”
Sibiu.



