SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE "DR. GHEORGHE PREDA" SIBIU

COLECTIVUL DE CERCETARE STIINTIFICA iIN NEUROSTIINTE

INFORMATII PENTRU PACIENTI
STIMULAREA MAGNETICA TRANSCRANIANA (TMS)

Ce este TMS? Stimularea magnetica transcraniana (TMS) este o0 metoda de stimulare non-invaziva a
creierului utilizatd pentru tratamentul unor variate tulburari psihiatrice si afectiuni neurologice, indeosebi in
depresie, tulburarea obsesiv-compulsiva, dar si in tulburari anxioase, dependente, tulburarea de stres post-
traumatic, schizofrenie, declin cognitiv usor.

Cum functioneaza?  Anumite regiuni ale creierului functioneaza diferit in tulburari psihiatrice cum sunt
depresia, tulburarea obsesiv-compulsiva. TMS este o terapie tintitd pentru aceste regiuni, prin generarea de
pulsuri magnetice scurte care stimuleaza structurile creierului la nivelul carora sunt aplicate, in mod nedureros si
non-invaziv. Cand pulsurile magnetice sunt generate in mod repetat, tehnica se numeste stimulare magnetica
transcraniana repetitiva (rTMS).

Functioneaza pentru toti pacientii?  in medie, 50% din pacienti (1 persoana din 2) obtin o ameliorare
semnificativa dupa TMS, si 33% (1 persoana din 3) obtin remisiunea completad a simptomelor depresive. Aceste
rezultate au fost constatate la pacienti care nu au obtinut rezultate benefice dupa doua sau mai multe tipuri de
medicamente antidepresive.

Cat dureaza? O singura sedinta de TMS dureaza intre 30 si 40 minute, in functie de diferiti parametrii utilizati
in tratament. De obicei, o cura de tratament pentru depresie cuprinde 20-30 sedinte de-a lungul a 4-6 saptamani,
dar acest lucru poate varia in functie de raspunsul individual la tratament.

Care sunte efectele edverse? TMS este o procedura foarte bine tolerata cu efecte adverse putine si rare.
Cel mai comun efect advers este disconfortul la nivelul scalpului la locul de aplicare al bobinei de tratament. Alt
efect advers este durerea de cap, care se amelioreaza cu antialgice uzuale. TMS nu are reactii adverse comune
medicamentelor antidepresive - nu apar disconfortul gastrointestinal, disfunctia sexuala, cresterea in greutate,
sedarea. Cele mai serioase reactii adverse ce ar putea apare sunt convulsiile. Riscul de aparitie al convulsiilor
este extrem de scazut (0,003% adica 1 la 30.000 tratamente).

Pe cine ajuta TMS?  TMS este o optiune de tratament pentru pacientii a caror depresie sau tulburare
obsesiv-compulsiva nu a raspuns sau a raspuns partial la administrarea medicamentelor antidepresive si aplicarea
metodelor psihoterapeutice.

Care sunt contraindicatiile TMS?  Nu pot beneficia de TMS persoanele care au dispozitive electronice /
implanturi metalice medicale la nivelul capului, implanturi cohleare, stimulator cardiac, pompe infuzie.

Este TMS la fel ca terapia electroconvulsivanta (TEC)?  Procedurile pentru TMS si pentru TEC
sunt foarte diferite. Modul in care sunt stimulate celulele creierului sunt de asemenea diferite. TMS nu necesita
anestezie generald si nu implica provocarea de convulsii.

PUTETI OBTINE INFORMATII SUPLIMENTARE DE LA MEDICUL DUMNEAVOASTRA SAU MEDICII SPECIALIZATI IN
EFECTUAREA TEHNICII:

DR BACILA CIPRIAN -SEF LUCRARI, MEDIC PRIMAR PSIHIATRU, Tel: 0269/214335- int 176

DR RUSU SILVIA - MEDIC SPECIALIST PSIHIATRU, Tel: 0269/214335- int 146

Adresa mail: Colectivul de cercetare stiintifica in neurostiinte - Sp. Clinic de Psihiatrie Sibiu Dr Gh.Preda
cercetare@medicina-psihiatrie.ro
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