Ministru la spital

Ministrul Sanatatii, Nicolae Banicioiu, a anuntat ca
lucrarile de reabilitare la Maternitatea Sibiu, care au
fost blocate timp de doi ani, se vor incheia la 1 oc-
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H Indiferent de rezultatul pe care-1va obtinein competitie, Dan Poplacenel ramane un invingitor
B Sibianul sustine proiectul gradinii terapeutlce dela Spltalul de Psihiatrie

Ce nu te omoara te inta-
reste! Un sibian va aler-
ga la Semimaratonul
Sibiu 2014 dupa doar un
an si doua luni de cind a
primit un nou rinichi.

Mihai COLIBABA
mc@mesageruldesibiu.ro

Telul sau este sa-1 sensi-
bilizeze pe cei care ar putea
fi vreodatd pusi in situatia
de a-si da acordul pentru un
trénsplant. »vreausa le arat
oamenilor ci se poate traire-
lativ normal dupa transplant.
Nu stiu cine este persoana
al cérei rinichi l-am primit,
dar in memoria sa vreau si
fac ceva: s arat celor care
au posibilitatea de a dona un
organ cd, spunind «da», ajuti
o viatd sa revind unde a fost
odata”, mirturiseste Dan Po-
placenel.

Singuritatea
l-amotivat

De trei ori pe saptdma-
nia, Dan se antreneazi in
aer liber, alaturi de Razvan
Morariu, un coleg de-al sau
mai experimentat, care par-
ticipa si la competitii mari
de maraton s$i mountain-bi-
ke. ,Alergim cate cinci ki-
lometri, uneori chiar sase
sau sapte. De doud ori pe
saptdmana merg la sala de
Btnaaa: - Nnasannif Rl nero -

De trei ori pe saptamana, Dan Poplacenel se antreneaza in parcul Sub Arini, impreuna cu un prieten

logie si Transplant Renal de
la Clyj si apoi alte trei luni
acasi”, adauga sibianul.

Stresul,
un ucigagticut

Dan va implini in curdnd
50 de ani, lucreazi in dome-
niul IT pentru o multinati-
onald, este cisitorit si are
o fetitd. ,Inainte si mi im-
bolnavesc mai mergeam la
sala de fitness, pentru intre-
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sorul Vlidutiu, seful Clini-
cii de Nefrologie din Cluj,
mi-a spus: «Viata dvs. si cea
a rinichilor dvs. se va des-
parti in curdnd», igi amin-
teste sibianul.

Adoua §ans§.

Aumai trecut trei ani pa-
na cand a avut norocul de a
primi un transplant. Pentru
tot restul vietii, Dan Popli-
cenel este obligat sa respec-
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tru a-l«ajuta» se face un tra-
tament cu imunosupresoa-
re i se masoara periodic ni-
velul anticorpilor, pentru a-1
mentine scazut. Deci unul
dintre efectele secundare es-
te cd ramai mereu expus im-
bolnavirilor. Chiar si o ra-
ceald banalid poate fi fata-
1a%, explica Dan.

Recuperare necesari

Recuperarea fizicad dupa

antidens i dimaas I 4 o

DENISA NICOARA | manager Spitalul de
Psihiatrie ,,Gheorghe Preda“

»liste un gest cu totul deosebit. Este un gest
de solidaritate cu cei aflati in suferinta
venit de la un om care cu s:guranta stie
multe despre sufermta. Un om care, la
randul lui, a fost pacient si stie ce inseamnd
acest lucru. Este un gest nobil. Dintre toate
cauzele de la maraton, dansul a ales cauza
noastrd $i acest lucru ne bucurd si ne
onoreazd. Faptul cd a ales sa alerge aldturi
de echipa spitalului si a Asociatiei
Spitalului ne umple si pe noi de optimism si

de incredere.*

rata zapada din curtea casei,
ba chiar am reusit si ma
apuc de sport®, povesteste
omul care a cagtigat pariul
cu viata.

Miscare pentru viatd

Tratamentul trebuie con-
tinuat pe toatd durata de
viatd a grefei. Functia rena-
1a scade treptat. ,Nici trans-
plantul nu este o solutie de-
finitiva. Sunt si oameni ca-
re au trecut prin doui sau
chiar trei transplanturi.
Omul cu cel mai vechi trans-
plant pe care-1 stiu este un
canadian care are 34 de ani

de cind a fost operat, dar

acestea sunt cazuri foarte
rare. Din cauza acumulirii
in organism a toxinelor pe
care in mod normal ar tre-
bui sa le filtreze rinichii, in-
suficienta renald cronici poa-
te duce la infarct, diabet, in-
gragare si multe alte nea-
junsuri. Aceste complicatii
si efectele medicatiei te
omoara, nu boala insisi, de-
scrie Dan cateva dintre ris-
curile la care riméane expus.
Sibienii care doresc sa il sus-
tina pe Dan Poplacenel si ca-
uza nobila pentru care el con-
cureaza pot vizita site-ul
http://maratonsibiu.ro/susti-
natori/inscriere-sustinator-2.

Suferinta nu se incheie niciodata

Specialistii spun ca insuficienta renald cronici decompensata este
cea mai mare catastrofa metabolica. Ureea se acumuleazi in sange,
oase, crefer, ochi, piele. Un astfel de pacient este bolnav la toate organe-

o e jar organismul siu este extrem de fragil. in prezent, rata de supravie-
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Morariu, un coleg de-al siu
mai experimentat, care par-
ticipa si la competitii mari
de maraton si mountain-bi-
ke. ,Alergam cate cinci ki-
lometri, uneori chiar gase
sau sapte. De doud ori pe
sdptdmana merg la sala de
fitness. Nu-mi fortez orga-
nismul, doar ii mentin tonu-
sul, arati el. Intrebat de ce
a ales sa sustina cauza Spi-
talului de Psihiatrie din Si-
biu, care strange fonduri
pentru a amenaja o gradina
terapeutica in curtea interi-
oard, Poplacenel spune ca
l-a impresionat drama paci-
entilor. ,Bolnavii aceia sunt
nevoiti sa petreaca aproape
tot timpul intre patru pe-
reti. M-am gandit ce bucu-
rie ar insemna pentru ei sa
poata iesi la aer, la soare,
intr-o gradina terapeutica...
Pentru mine a fost foarte
greu si stau izolat dupa ope-
ratie, aproape doua luni in
salonul meu de la mansar-
da Institutului Clinic de Uro-
Dieta stricta
Stilul de viata al lui Dan
Poplacenel demonstreaza ca le-
gatura dintre cafea si producti-
vitatea la birou raméne doar un
mit. ,Ca s imi functioneze rini-
chii, ma hidratez foarte mult.
Nu beau deloc cafea. Beau zil-
nic 3-4 litri de apa si ceaiuri.
De reguld ceai verde, din cauza
¢d nu am voie sa consum orice
fel de ceaiuri sau sucuri. De
exemplu, imi sunt foarte dau-
natoare ceaiul de sunatoare sau
sucul de grepfruit. Evit carbohi-
dratii, proteinele si sarea.-
Regimul meu alimentar include
multe leqgume, anumite fructe si
doar carne albd, in cantitati
mici“, a mentionat el.

unucigagtacut

Dan va implini in curand
50 de ani, lucreazi in dome-
niul IT pentru o multinati-
onald, este casatorit si are
o fetita. JInainte si ma im-
bolnavesc mai mergeam la
sala de fitness, pentru intre-
tinere gi recreere. Cand eram
in scoald am facut gimnas-
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teste sibianul.

Adoua §ansii

Au mai trecut trei ani pa-
né cand a avut norocul de a
primi un transplant. Pentru
tot restul vietii, Dan Popla-
cenel este obligat sa respec-
te un regim drastic §i sa
urmeze un t['llt-’l'

DAN POPLACENEL | specialist IT

»Oper sd mai fiu in stare sd pot
alerga si e clar cd voi mai concura.
Rezultatele nu conteazd. Scopul
meu este sd particip. Sa
demonstrez cd se poate face
sport gi dupd o interventie
chirurgicald majora, ba
chiar este recomandat. Dacd
prin asta pot sd ajut, e si mai

tica si handbal. Anii trecuti
mai ficeam sarituri cu pa-
raguta. Alte sporturi nu. Ur-
cam pe munte, dar in ulti-
ma vreme nici la asta nu
mai ficeam fata sinu stiam
de ce, paAna am fost diagnos-
ticat”, mentioneazi el. Me-
dicii au stabilit ¢a hiperten-
siunea arteriala prelungita
i-a provocat insuficienta re-
nald. Nimic nu prevesteste
aceastd afectiune decat
atunci cand capacitatea ri-
nichilor scade intr-atat, in-
cat simti ci te-a parasit vla-
ga. ,Cand m-am operat, ri-
nichii mei mai functionau
doar in proportie de 10-15
la sutd. In tinerete am prac-
ticat parasutismul si bine-
inteles cad mergeam regulat
la controale medicale. N-am
avut niciodatd probleme. Hi-
pertensiunea a aparut brusc,
din cauza stresului. La sfar-
gitul anului 2009, am des-
coperit ca sufar de insufici-
entd renald cronici. Profe-

ment costisitor. ,,Din ferici-
re, medicamentele sunt sub-
ventionate. Trebuie sa fiu
atent ce mananc. Hidrata-
rea permanenta este esen-
tiala. Transplantul se poate
face doar cand existé o com-
patibilitate foarte buna in-
tre donator si cel care pri-
meste organul. insa, chiar
g1 asa, noul organ poate fi
respins de organism, iar pen-
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dintre efectele secundare es-
te ci ramai mereu expus im-
bolnavirilor. Chiar si o ra-
ceald banald poate fi fata-
1a%, explicd Dan.

Recuperare necesari

Recuperarea fizicad dupa
prima jumitate de an de la
transplant era vitala. ,Ri-
nichiul nou a fost trans-
plantat in stédnga si asta
dauneaza circulatiei la
piciorul meu stang. Asa
cd am inceput sa
merg la sala de
doua ori pe sap-
tAmana, la sfar-
situl lunii oc-
tombrie, cu acor-
dul medicilor. Alergam zece
minute pe bandi si un sfert
de ori pe bicicleta medicina-
1a. Incet, incet, am ridicat
stacheta. Cand a venit pri-
méavara, am inceput sa alerg
prin parc. intai doi kilome-
tri, apoi trei gi am ajuns la
cinci. Acum pot si-mi fac ser-
viciul, vin pe bicicletd, urc
fard probleme scarile pana
la biroul meu, iarna pot cu-
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Semimaratonul Sibiu 2014, ajuns la cea de-a treia editie, are ca

scop sirangerea de fonduri pentru proiecte propuse de ONG-uri
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canadian care are 34 de ani
de cand a fost operat, dar
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http//maratonsibiu.ro/susti-
natori/inscriere-sustinator-2.

Suferinta nu se incheie niciodata

Specialistii spun ca insuficienta renald cronica decompensata este
cea mai mare catastrofd metabolica. Ureea se acumuleaza in sange,
oase, creier, ochi, piele. Un astfel de pacient este bolnav la toate organe-
le, iar organismul sau este extrem de fragil. In prezent, rata de supravie-
fuire a unui pacient cu donator viu este de 98 la sutd intr-un an, far
daca.organul provine de la un donator decedat, 94 la suta. Durata medie
de viata a grefei de la un donator viu este intre 12 si 21 de ani, iar in
cazul in care donatorul era decedat, de la 8 la 13 ani. Rata de supravie-
tuire la 13 ani dupa transplant este de 80 la suta. In alte tari din Europa,
rata de supravietuire la cinci ani dupa transplant este de 60-65 la suta.
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