
Ministru la spital
Ministrul S5n5Elit, Niolae Binicioiu, a anunlat €i
lucririle de reabilihre la Matemltatea Sibiu, care au

fost bloate timp de doi ani, se vor incheia la 1 oc-
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Eroul de la semimaraton
r Indiferent de rezultatul pe care-l va obtine in competitie, Dan Poplicenel rimine un invingitor
r Sibianul sustine proiectul gridinii terdpeutice de la Sfritalul de Psihiatrie
Ce nu te omoare te inti-
re$te! Un sibian va aler-
ga la Sernimaratonul
Sibiu 2014 dupi doar un
an 9i doui luni de cAnd a
primit un nou rinichi.

Mihal C0LIBABA
mc@mesageruldesibiu.ro

Telul siu este sd'i sensi-
bilizeze pe cei care ar putea
fi vreodatd puqi in situafia
de a-qi da acordul pentru un
transplant. ,,Vreau si le arit
oamenilor ce se poate trdire-
Iativ normal dupi transplant.
Nu gtiu cine este persoana
al cirei rinichi l-am primit,
dar in memoria sa weau si
fac ceva: sA arit celor care
au posibilitatea de a dona un
organ ci, spun6nd <da, ajuti
o viali si revind unde a fost
odat6", mirturisegte Dan Po-
pldcenel

Singurdtatea
I-a motivat

De trei oli pe s6ptimA'
n6. Dan se antreneazi in
aer liber, aldturi de R5zvan
Morariu, un coleg de-al siu
mai experimentat, care par
ticipi 9i la competitii mari
de maraton gi mountain-bi'
ke. ,,A1erghm cAte cinci ki'
lometri, uneori chiar gase

sau Sapte. De doud ori pe
siptEmAni merg 1a sala de
Gtnpco Nrr-mi fnrtaz nrco-

logie gi Tlansplant Renal de
la Cluj 9i apoi alte trei luni
acasi", adaugi sibianul.

Stresul,
un uciglrs tlcut

Dan va implini in curAnd
50 de ani, lucreazi in dome-
niul IT pentru o multinati-
onald, este cesetorit $i are
o fetiti. ,,inainte sd mi im-
bolndvesc mai mergeam la
sala de fitness, pentruintre-
iinahai rMrMtu C6hd aroh

sorul Mdduliu, geful Clini-
cii de Nefrologie din Cluj,
mi-a spus: (\nata dvs. qi cea
a rinichilor dvs. se va des-
pdrli in curind>", igi amin-
tegte sibianul.

A doua sansi

Au mai trecut trei ani pA'
ni cAnd a avut norocul de a
pdmi un tmnspLant. Pentru
tot restul vietii, Dan PopH-
cenel este obligat s6 respec-
i6 rrn ,6rih ,li..li^ -i -x

tru a'l(ajuta) se face un tua'
tament cu imunosupresoa-
re gi se misoard periodic ni-
velul anticorpilor, pentru a-l
mentine scizut. Deci unul
dintre efectele secundare es-

te ci rimAi mereuexpus im-
bolnivirilor. Chiar 9i o rd-
ceali banali poate fi fata"
li", explici Dan.

Recuperare necesar5.
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DENISA NICOARA I manager Spitalul de
Psihiatrie,,Gheorghe Preda"

,,Este un gest cu totul deosebit. Este un gest
de solitlaritate cu cei afla!i in sulerintd
uenil de lq un om care cu siguranld $tie
multe despre sulerin!d. Un om care, la
rdndul lui, d fosl paiient 6i glie ce inseamnd
acest lucru. Este un gest nobil. Dintre toate
cauzele d,e la maraton, d,dnsul a ales cauza
noastrd. Fi acest lucru ne bucurd. gi ne
onoreazd.. Faptul cd a ales sd. alerge ald.turi
d.e echipo spitolului gi a Asocialiei
Spitalilui he umple gi pe noi dti oplimism gi
de incred,ere,"

rdla zipada din curtea casei,
ba chiar am reugit si mi
apuc de sport", povesteqte
omul care a ca5tigat padul
cu viala.

]lfiitcare peftru viagi
Tlatamentul trebuie con-

tinuat pe toate durata de
via!6 a grefei. Funclia rena-
li scade treptat.,,Nici hans-
plantul nu este o solutie de-
finitivA. Sunt 9i oaeeni ca-
re au trecut prin doud sau
chiar trei transplanturi.
Omul cu cel mai vechi trans-
plant pe care'l 6tiu este un
canadian care are 34 de ani
de cAnd a fost operat, dar

acestea sunt cazuri foarte
rare. Din cauza acumuldrii
in organism a toxinelor pe

care in mod normal ar tre-
bui si le filtreze rinichii, in-
suficienla renald cronici poa"

tqduce la infarct, diabet, in-
grdgare 9i multe alte nea-
junsuri. Aceste complicatii
gi efectele medicatiei te
omoari, nu boala insiqf', de-
scrie Dan cAteva dintre ris'
curile la care r6mAne expus.
Sibienii care doresc si il sus-

lini pe Dan PoplScenel qi ca-
uza nobild pentrrr care el con-
cureazi pot vizita site-ul
http://maratonsib u.rolsust -

natori/inscriere'su,gtinator2.

Suferinla nu se incheie niciodati
Speciali$tii spun d insuficienla renali sonid deompensaE €ste

cea mal mare (atashofi metabolici. Ureea se acumuleazi in sange,

De trel orl p€ siptim6ni, Dan Poplicencl s€ antcneazi in parcul Sub tulnl, impre{ni cu un prl€ten

Recuoerarea fizici duoi oase, cleier. odll, plele. UIl astful d€ padent^este bolnav la toate organe-

^*-- "'_..-.- ,- -_ ,- _ - .&.i{gg!rlE!ut 5au gE-t&cn {e tugil, tn prezElt, nta de suDavie.



Morariu, un coleg de-al s6u
mai experimentat, care par
ticipi 9i la competilii mari
de maraton qi mountain'bi-
ke. ,"Alergdm cAte cinci ki-
lometri, uneori chiar gase

sau gapte. De doui ori pe

siptimAni merg la sala de

fitness. Nu-mi forlez orga-
nismul, doar ii menlin tonu-
su1"- nratri el. intrebat de ce

a ales se sustin, cauza Spi-
talului de Psihiatrie di.n Si'
biu, care strAnge fonduri
pentru a amenaja o gredine
terapeutice in curtea inted-
oar6, PoplScenel spune ci
l-a impresionat drama paci"

enfilor. ,,Bolnavii aceia sunt
nevoiti se petreace aproape
tot timpul intre patru pe'
re!i. M-am gdndit ce bucu-
rie ar insemna pentru ei si
poate ieqi 1a aer, la soare,
intr-o gredina terapeutice. . .

Pentru mine a fost foarte
greu si stau izolat ilupi ope'
ratie, aproape doui luni in
salonu.I meu ile la mansar-
da Institutului Clinic de Uro-

I[stii stictii
Stllul de vlal5 al lul Dan

FopEcenel demoNtreazi d le-
gilun dintre (afta il producfL
vltatea la blrcu dmene doar un
mll,G sE inl fur4ion€zc rini-
chii, mt hldntez foarte mult.
Nr beau d€loc caI€a. Beau ziF
nic 3-4 litri de api J cealu .

De regult ceai verde, din Guzi
ci nu am voie si consum orice
lel d€ ceaiuri liau sucurl. De

exemplu, imi sunt Ioarta diu-
nitoare ceaiulde sun5toare sau

sucul de greplruit. Evit arbohi-
dnlii, proteinele gi sarea.-

Regimul meu alim€ntar indude
multe l€gume, anumite Iructe 9i
doar Carne albi, in cantitili
mid", a m€nllonat el.

un uot8lttaout

Danva implini in curAnd
50 de ani, lucreazi in dome'
niul IT pentru o multinali-
onale, este cisetorit gi are
o tetlta. ,,Inarnte sa ma lm_

bolndvesc mai mergeam Ia
sala de fitness, pentru intre-
tinere gi recreere. CAnd eram
in qcoali am fdcut gimnas-

l,4r y. .I rs.qlv r rtr.rs.rr
tegte sibianul.

Adouasansi

Au mai hecut trei ani pa'
ni cAnd a alrrt norocul de a

primi un transplant. Pentru
tot restul Yietii, Dan PopH-
cenel este obligat si rcspec-
te un regim drastic $i sE

dlntre efectele Becundare es'
te cd r6mAi mereu expus im-
bolnivirilor. Chiar 9i o 16-

ceali banali poate fi fata'
16", explici Dan.

Recupera"re necesari

Recuperarea fizici dupi
prima jumitate de an de lir

transplant era vital6. ,,Ri'
nichiul nou a fost trans'
plantat in stanga si asta
diuneazi circulatiei la
picioml meu stang. Asa

ca am inceput se
merg la sal6 de

doui ori pe sip-
timAn6,la sfAr-
gitul lunii oc-

tombrie, cu acor
dul medicilor. Alergam zece

minute pe bandi gi un sfert
de ori pe bicicleta medicina'
16. incet, incet, am ridicat

$tacheta. Cand a venit pri'
mdvara, am inceput si alerg
prin parc. intAi doi kilome-
tri, apoi trei si am ajuns la
cinci. Acum pot si-mi fac ser
viciul, vin pe bicicletS, urt
IErd probleme ecdrile pAnd

Ia biroul meu, iarna pot cu'

urnoze un trata'

yf,xv yt eq.e. tr.e yv! w...!- r.rr {

canadian care are 34 de ani http:/i maratonsibiu.ro/susti'
de cAnd a fost operat, dar natori/hscriere'sustirator2.

Suferinta nu se incheie niciodati
Specialigii spun d insuffcienla renal5 (mnid de(ompensali €ste

(ea mai mare (atasflofi metabolld. Ureea s€ acumul€nzi in sange,

oas€, creier, o(hi, piel€. t n astfel de padent-erte bolnav la toate organe-
le, iar organisnul siu este exUem de fragll. ln pralent, nh de supnvle
tulre a unul padcnt fl donator vlu €ste d€ 98 la sutl lntr-un an, la]
daaS.organul provlne de la un donator d€cedat, 94 h suul. Dunh mcdle
de viaE a gretei de la un donator vlu €ste inlrc 12 51 21 de anl, lar ln
caanlin (are donatorul era decedat, d€ la 8 la 13^ani. Rah de $pnvie.
luire la 13 ani dud transphnt €ste de 80 la sut5. ln alte Ed dln furopa,
nta de supnvieluke la dnd ani dupi trdnsplant €ste de 6G65 la sut5.

DAN POPLICENEL I specialisr lT

,,Sper sd. mai fiu in stare ad pot
alerga ii e cla.r cd. uoi mai concura.
Rezultatele nu conteazd. Scopul
tnev esle sd. particip. Sd.
d.emonstrez cd. se poate face
sport fi dupd o interuentie
chirurg i cald majord, ba
chiar eate reconaand.at. Dacd.
prin aata pot ad. ajut, e 9i mai

tici 9i handbal. Anii trecugi
mai ficeam sirituri cu pa-

raguta. AIte sporturi nu. Ur
cam pe munte, dar in ulti'
ma Lreme nici la asta nu
mai ficeam fati si nu $tiam
de ce, pAnd am fost diagrlos'
ticat", menlioneazd el. Me'
dicii au stabilit ci hiperten-
siunea arteriali prelungiti
i'a provocat insuficienla re-
nali. Nimic nu prevestegte
aceaste afectiune decat
atunci cind capacitatea ri-
nichilor scade intrat6t, in-
cat sim-ti ce te'a peresit vla-
ga. ,,C6nd m-am operat, ri-
nichii mei mai functionau
doar in proporlie de 10-15
la sutd. in tinerete am prac'
ticat pamgutismul gi bine-
inteles ci mergeam regulat
Ia controale medicale. N'am
a\,'ut niciodatd probleme. Hi'
pertensiunea a apirut brusc,
din cauza stresului. La sfAr"
gitul anului 2009, am des'
copedt ci sufir de insufici
entd renali cronici. Profe'

ment costisitor ,,Din ferici-
re, medicamentele sunt sub'
ventionate. Tlebuie si fiu
atent ce minAnc. Hidrata-
rea permanenti este e6en-'

{iali. Tlansplantul se poate
face doar cind existi o com-
patibilitate foarte buni in-
tre donator gi cel care pri-
me$te organul. ias6, chiar
gi aga, noul organ poate 6
respins de organism, iar pen-

Semlmaratonul Sibiu 2014, aiuns la cea de-a trela edlllc, are (a
scop drangerea de fondu pentru prolecte propuse de Ol{G-uri


