CAMERA MEMORIEI - un inedit proiect comunitar sibian

“Impreund nu uitdm de Alzheimer”

Miercuri, 20 ianuarie 2016 — Sibiu

in premiera sibiana, ING si Asociatia Spitalului de Psihiatrie Dr.Gh.Preda (ASPPS)
lanseaza proiectul "CAMERA MEMORIEI” - Suport si terapii pentru bolnavii de Alzheimer si
familiile acestora prin care a fost amenajata o camera de tip Snoezelen, in care se
efectueaza terapii de stimulare senzoriala, relaxare si reconectare pentru pacientii varstnici
cu patologii din categoria dementelor.

Scopul proiectului este de a imbunatati calitatea vietii pacientilor cu Alzheimer si de a
sustine psiho-social familille acestora, precum si de a contribui la constientizarea incidentei
crescute a dementelor diagnosticate si nevoii de servicii dedicate, prin organizare de
conferinte si manifestari profesionale.

in judetul Sibiu sunt peste 1000 de persoane in varsta afectate de dementa Alzheimer
si de alte etiologii, cu boli somatice asociate. Dementa este o boala degenerativa progresiva
a creierului. Simptomele includ pierderea orientarii, memoriei, abilitatilor cognitive, capacitatii
de autoingrijire, precum si agitatie, halucinatii, modificari ale dispozitiei si comportamentului.

Simptomele si manifestarile patologiei determina o calitate scazuta a vietii pacientilor,
declin cognitiv si restrangerea autonomiei functionale. Pacientii sunt dependenti de familii si
necesita supraveghere continua. A ingriji acasa o persoana cu dementa Alzheimer este o
sarcina dificila. Cei care se ocupa de ingrijirea bolnavului sunt ei insisi expusi unui risc
crescut de boala, de depresie, mai ales daca nu beneficiaza de un sprijin adecvat din partea
celorlalti membri ai familiei, din partea prietenilor gi a comunitatii.



ASPPS, prin activitatile proiectului, va sustine peste 50 de familii afectate prin
organizarea saptamanala de sesiuni de consiliere, psihoeducatie si terapie suportiva de grup,
sub indrumarea unui psiholog clinician cu vasta experienta in patologia varstnicilor, asistat
de voluntari licentiati in psihologie. Vor fi evaluate problemele cu care se confrunta familia
sau ngrijitorul, participantii la grupuri vor primi materiale informative, consiliere centrata pe
dificultatile asociate ingrijirii  bolnavului Alzheimer, dar si sfaturi practice in situatiile
intdmpinate. Sesiunile de grup vor fi gazduite de Serviciul de Voluntariat al ASPPS, situat n
incinta Spitalului de Psihiatrie dr.Gh.Preda Sibiu.




Prin proiectul lansat astazi, Camera Memoriei (dedicata terapiei senzoriale in
demente) este amplasata la sectia Gerontopsihiatrie a Spitalului de Psihiatrie dr.Gh.Preda
Sibiu si va deservi anual peste 200 de pacienti, fiind utilizata pentru stimularea abilitatilor si a
memoriei reziduale, Tn scopul pastrarii autonomiei functionale. Efectele stimulérii senzoriale
aplicate in camera Snoezelen sunt: relaxare, scaderea anxietatii, agresivitatii, dezorientarii,
antrenarea motricitatii grosiere si fine (pentru autoingrijire si activitati cotidiene), facilitarea
relatiei terapeutice si comunicarea, perceptia senzatiilor (vizuale, auditive, olfactive, tactile,
vestibulare) si incetinirea declinului cognitiv.

CAMERA MEMORIEI este un proiect nou prin care comunitatea de afaceri, alaturi de
societatea civila sibiana arata, printr-un demers matur si necesar, ca “impreund nu uitdm de
Alzeihmer”.

ING Bank Romania este parte a ING Group, institutie financiara internationalé globalé, care
ofera servicii bancare unui numar de peste 33 de milioane de clienti individuali, companii sau
institutii din peste 40 de tari. Infiintatd in 1994, ING Bank Romania este in prezent o bancé
universala, oferind produse si servicii tuturor categoriilor de clienti — companii mari si mici,
institutii financiare, mici antreprenori Si persoane fizice. www.ing.ro

Asociatia Spitalului de Psihiatrie Dr.Gh.Preda din Sibiu (ASPPS) este o organizatie
neguvernamentala infiintata in anul 2010, ai carei membri fac parte din personalul medical si
nemedical al Spitalului de Psihiatrie din Sibiu. www.aspps.ro

Misiunea asociafiei este de promovare a sanatatii mintale, destigmatizarea
persoanelor care suferd de tulburari psihice gi integrarea lor in comunitate. Activita tile si
proiectele ASPPS se concentreazd pe dezvoltarea facilitdtilor dedicate terapiilor
complementare pentru pacientii Spitalului si pe programe de suport pentru pacienti, inclusiv
prin organizarea propriului serviciu de voluntariat in beneficiul pacientilor.


http://www.aspps.ro/
http://www.ing.ro/

