Dezvoltarea copilului cu varsta intre 3 si 5 ani

Multi parinti isi pun intrebarea daca copilul lor efectueaza activitatile precum ar trebui la varsta la
care sunt, prin asta Intelegdnd ca au sau nu o intarziere in dezvoltarea psihomotorie. De ce mai multe ori
pana la aceasta varsta intarzierile au fost deja observate ( de familie sau specialisti), dar este important ca sa
fiti siguri. De aceea am enumerat mai jos etapele importante ( abilitati dobandite) pe care majoritatea copiilor
le fac/au la aceastad varsta. A nu se uita ca fiecare copil se dezvolta intr-un ritm propriu ( dependent in mai
mica sau mai mare masura de mediul exterior de stimulare). Daca sub 2 ani accentul se pune pe motricitatea
grosiera ( folosirea grupelor musculare mari pentru miscarea membrelor si controlul capului si corpului),
ulterior in timp se dezvoltda motricitatea fina ( o coordonare cat mai buna si o precizie cat mai find a
miscarilor).

3 ANI:

Motricitate:

- sa catara bine sau fuge in linie dreapta cativa zeci de metri;

- utilizeaza tricicleta (pe distante scurte); prinde/arunca o minge;

- urca scarile tindndu-se de balustrada; alterneaza pasii pe fiecare treapta la urcare, insa nu si la coborare;
- poate sa stea pe varfuri ( dupa 3 ani si jumatate), sare cu ambele picioare, mentinand totodata echilibrul;
- trage singur sosete / incaltaminte in picioare, chiar daca incurca stanga cu dreapta (incep sa se imbrace);
- majoritatea nu se mai trezesc noaptea;

- mananca singur cu lingurita, chiar daca se murdareste/joaca cu mancarea;

Socio-emotional:
- manifestd afectiune spontan fata de persoane apropiate ; precum si o varietate de emotii;
- se contureaza idea de proprietate personala ( obiect al meu/al tau/al lui);

- se poate separa de mama si tata pentru a participa la activitati ; dar mama fisi pastreaza locul in centrul vietii
afective; e ajutata la activitati gospodaresti;

- copiaza adulti sau prieteni de joaca in activitati;
- manifesta rivalitate fata de frati/surori ( 1i pardste/ necdjeste);

- incepand cu 3 ani pot fi primiti la gradinita, locul unde vor exersa cum sa se ocupe ei insusi;



Comunicare:
- numeste 2-3 obiecte familiare, spune prenumele, varsta, numeste un prieten;
- spune 2-3 propozitii intr-o discutie; cunosc 800-1000 cuvinte; poate numara pana la 5-10;

- ,Te rog” va fi invatat, daca se insista; ,,Buna ziua” nu este exprimat niciodata spontan;

Cognitiv:

- se joaca roluri cu papusi, animale si oameni (descopera umorul);

- adora tot ce are roti; face turte din apa cu nisip; picteaza cu degetele;

- poate insuruba/desuruba capacul unui borcan; deschide clanta;

- construieste turnuri din cuburi; face un puzzle de 3-4 piese sau cu forme incastrabile;
- adora sa priveasca imagini, sa i se citeasca/reciteasca povesti;

- le place sa faca baie, sa se joace in ap3;

- se instaleaza frica de Tntuneric sau de persoane prezentate ca periculoase;

- inca sug degetul/ suzeta sau biberonul; nu abandoneaza obiectul preferat niciodata;

Activitati recomandate copiilor de 3 ani: jocurile cu scop precis : puzzle, jocuri din module dezvolta logica,
algoritmul, strategia in rezolvarea unei probleme; materiale de modelat si construit: plastilina, obiecte de
construit dezvolta indemanarea, creativitatea si notiuni matematice elementare; obiecte reale din natura :
haine de adult, farduri, nisip, tricicleta, reprezinta noi experiente; obiecte ce imita realitatea: truse medicale,
figurine mici (animale, masini) 1i permit sa se familiarizeze cu realitatea prin joaca, dezvolta limbajul si
imaginatia (desenele animate privite pe dispozitive dezvolta mai putin imaginatia/ limiteaza miscarea libera).

- dupd 3 ani si jumdtate: poate ajuta semnificativ in casa: pregatirea mesei, pune rufe la spalat, aeriseste
asternuturi; pune accent pe intrebari : de ce, cand, cine?; face progrese in exprimarea notiunilor si timpurilor;
Tnvatd cantece/poezii pe de rost; pot avea prieten imaginar; incepe sa il intereseze si il asteapta pe Mos
Craciun.

Jocuri ce pot dezvolta capacitatile copilului: sa recunoasca anumite zgomote, sa repete bataia unui ritm, sa
repereze obiecte din camera/gradina, ghicitori, sd numeasca obiecte casnice de pe o tava, sa descrie ce vede
n poze, sa danseze pe muzica, sa deseneze cu creta / creionul trasee, sa uneasca prin linii puncte, etc.

Motive de ingrijorare: dacd copilul cade frecvent, are dificultdti in urcatul scdrilor, saliveazd excesiv sau
vorbeste neclar, nu poate manipula jucdrii simple, nu vorbeste in propozitii, nu intelege comenzi simple, nu se
joacd de-a prefdcutul ( anumite roluri/personaje); nu se joacd cu alti copii sau jucdrii, nu are contact vizual
sau pierde achizitii;
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Motricitate:

- reuseste sa alterneze picioarele si la coborarea scarilor; aleargd; se da bine cu tricicleta;
- Tncepe saltul unipodal ( 2-3 ori per picior) si poate mentine statul pe un picior sub 2-10 secunde;
- coordonare mai buna la maini: prinde o minge care sare; decupeaza in linie dreapta cu foarfecile;

- copiaza activitati de igiena ( spalatul pe maini); toarna lichide in pahar, taie si amesteca mancare ( sub
supraveghere);

Socio-emotional:

- i face pldcere sa invete activitati noi ( de-a ascunselea; de-a mama si tata);

- prefera sa se joace cu alti copii decat singur; colaboreaza cu alti copii la joac3;

- povesteste despre ce le place sau fi intereseaza; inventeaza povesti; se vrea personalul principal;
- copilul este iritabil, autoritar si uneori dificil, ca o etapa in a se diferentia ca individ autonom;

- rade foarte des, dar plange la fel de des; nu face diferenta intre obiecte ce i apartin si ce nuli apartin;

Limbaj si comunicare:

- aproximativ 1500 cuvinte; construieste fraze mai lungi;
- cunoaste reguli de baza gramaticale ( face diferenta intre el si ea);
- canta un cantec sau spune o poezie din memorie; spune poveste;

- spune numele complet;

Cognitiv:

- poate denumi culori si numere simple; numara pana la 10-15;

- intelege Insemnatatea numaratorii ( 1,2,3 — start); capabil sa isi recunoasca numele scris cu majuscule ;
- incepe sa inteleaga notiunea de timp ( trecut, prezent, viitor) si spatiu ( Thainte, spate, alaturi, deasupra)
- intelege ideea de asemanare sau diferentiere;

- poate decupa cu foarfeca, poate copia litere, deseneaza o persoana din 2-4 parti;

- se dezvolta imaginatia ( spune ce crede ca se intdmpla ulterior intr-o poveste);

- se opune cu usurintd mamei, copiaza autoritatea tatalui ( dupa caz);

- manifesta gelozie pe sentimente manifestate de parinti intre ei, cere sa doarmd doar cu un parinte
(recomandat este sa doarma singur);



Jocurile preferate: de-a sudatii, de-a mama si tata, imitarea scenelor de la televizor, cu mingea pe afara.
Dupad 4 ani si jumdtate copii de varsta lor i intereseaza mai mult decat adultii. Se grupeaza in bande de copii,
care rivalizeaza. Progreseaza in limbaj si in detalii la desenat;

Activitatile recomandate sunt cele de pregdtire pentru citit: deosebirea sunetelor (,p”/ ,b”), ordonarea
evenimentelor intr-o suita logica; avand in fata diverse obiecte, sa gaseasca obiectul care incepe cu litera ,,s”
de ex; sau sa aduca obiecte care incep cu o litera anume, din casd; sa completeze propozitii/fraze incepute
de mama: ,pisica....”, etc.

Cénd ne ingrijoram: dacd nu poate sdri pe loc, nu poate mdzgdli/desena, nu il intereseazd jocul cu roluri,
ignord alti copii sau nu rdspunde persoanelor din afara familiei, se impotriveste imbrdcatului, adormitului sau
utilizarii toaletei; nu intelege diferenta intre ceea ce seamdnd si ceea ce e diferit, nu poate relata o poveste
care i place, nu executd o comanda din trei activitdti( ex du-te si adu batista); nu vorbeste clar sau pierde
achizitiile ce le avea dobdndite deja.
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Motricitate:

- echilibru mai stabil (statiune unipodalda mai mult de 10 secunde);

- sare intr-un picior, uneori peste un obstacol , poate face tumbe;

- este mai precis in gesturi; foloseste furculita si lingura si uneori un cutit ( special de copii),
- dezvolta preferinta pentru o mana, cu o mai mare usurinta Tn miscare a acesteia;

- merge pe varfuri, scrie, deseneaza, canta la instrumente si danseaza;

- creste viteza de executie a activitatilor uzuale care se transforma in automatisme: imbracat/dezbracat,
mancat, spalat, etc.

Socio-emotional:
- doreste sa multumeasca un prieten sau sa il copieze ; este mai usor de acord cu regulile;
- constientizeaza diferenta de sex : fetitd/baiat; ceea ce este real de ceea ce este nascocit;

- este apt de primele activitati independente ( ex: poate vizita un vecin ce locuieste la usa urmatoare doar cu
supraveghere);

- calm, realist, si poate apara punctul de vedere intr-o discutie; doreste sa fie tratat ca un adult;



Limbaj si comunicare:

- vorbeste mai cursiv, spune povesti simple utilizand propozitii intregi corect;
- poate reproduce numele si adresa; poate califica situatii ( usor / greu); descifreaza ora de pe ceas;

- se descurca mai bine n scris ( daca a fost initiat); poate silabisi un cuvant scris (ex. ,lapte” scris pe o cutie);

Cognitiv:

- enumera 10 sau mai multe obiecte;

- poate desena o persoana cu cel putin 6 parti ale corpului; copiaza un triunghi sau alte forme geometrice;
- recunoaste obiectele folosite Tn viata de zi cu zi, banii si mancarea;

- efectueaza singur igiena zilnica ( mai putin spalatul pe par);

- cunoaste in general regulile de politete si de comportament;

Jocurile se diferentiaza de obicei intre sexe : fetitele cu papusi, baietii cu masini sau arme; le plac basmele si
cartile de aventura; apreciaza revistele ce apar regulat; ascultd cu placere muzica; atractie vie pentru
televizor/ telefon / tableta ( invata programul emisiunilor favorite);

Activitatile recomandate sunt de tipul experimentelor stiintifice, de observatie sau studiu. Astfel se dezvolta
gandirea logica, ratiunea, memoria vizuala, spiritul de observatie, organizarea mentala, etc. activitatile in
natura pot starni dorinta de echilibru cu mediul inconjurator. Copii invata facand efectiv un lucru/ activitate/
sport. Se recomanda respectarea unei rutine cotidiene : care sa includa discutii/explicatii despre orice
intalneste : plante, animale, forme de relief, pericole, comportament, mancare sandtoasa, construit, etc

Dupd 5 ani si jumdtate: copii pot incepe sa foloseasca bicicleta; sa participe la activitati fizice mai complexe:
mersul cu role, pe schiuri, pe patine, poate invata sa citeasca; retine nr de telefon, poate invata sa ceara o
paine, etc.

Cdnd sd ne ingrijoram: copilul nu manifesta o varietate de emotii, prezintd comportament extrem ( anxietate
marcatd, agresivitate, timiditate sau supdrare extremd); este retras, nu este activ; este usor de distras, are
probleme de concentrare asupra unei activitdti mai mult de 5 minute ( care in mod normal ii place); nu
rdspunde persoanelor , nu poate diferentia realitatea de ndscociri; nu se joacd o varietate de jocuri, nu isi
poate spune numele si prenumele, nu foloseste pluralul obiectelor sau timpul trecut, nu povesteste despre
activitdtile zilnice, nu deseneazd, nu se poate spald pe mdini sau dinti, sau nu se poate dezbracd fdrd ajutor.
Dacd pierde achizitii ce le avea odatd.

Autor : Claudia Micu — medic specialist Recuperare, medicind fizica si balneologie ,
Sectia Recuperare Neuropsihomotorie Copii Sibiu
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