DEZVOLTAREA COPILULUI 1-3 ANI

Copii sunt diferiti , nu au acelasi temperament si nici o dezvoltare liniara : unii isi dezvolta mai
repede capacitatile fizice, altii limbajul , altii abilitatile manuale. Copilul ideal sau mediu, este o
abstractie . Acest material se adreseaza tuturor.

In primul an de viatd mama este “’pivotul”, In urmatorii ani tatal are rolul de a se juca mai mult
cu copilul, rolul mamei nu este mai putin important, este doar diferit si complementar.

1. DEZVOLTAREA MOTORIE

12-14 luni

- copilul se deplaseaza singur ( in 4 labe sau in picioare ) fara ajutor

-cade mult, dar nu se descurajeaza( este importanta reactia parintilor)
15-17 luni

-este dornic sa atinga tot, sa cerceteze tot, escaladeaza, arunca mingea
18-20 luni

-aleargd, merge cu spatele, se aseaza pe scaun, se ghemuieste si se ridica, escaladeaza
-este necesar ca mediul sa fie sigur

-construieste un turn din 3 cuburi

21-23 luni

-urca scarile tinandu-se de balustrada, danseaza, sare daca se sprijind
-poate rezolva un puzzle sau un incastru

24-26 luni

-are echilibru, urca pe tobogan, se tine singur pe leagan

-poate sa se dezbrace si sd se imbrace

-inchide-deschide robinete ( rozete) pune-scoate dopuri

-construieste un turn din 8 cuburi, intoarce paginile cartilor fara sa le strice
27-29 luni

-urcd si coboara scdri ( trebuie supravegheat indeaproape) fara ajutor, tine un pahar in mana fara
sa il verse



30-32 luni

-aleargd, danseaza, se opreste brusc, schimba directia,

-tine creionul in mana ca un adult, 1si dezvolta sensibilitatea tactila
33luni-3 ani

-poate face plimbari lungi, pedaleaza, se imbraca , se dezbraca singur, poate descheia/incheia
nasturi dar incd nu leaga sireturi

-mananca si bea singur fara sa se murdareasca
1I. LIMBAJUL
12-14 luni
-spune 2-3 cuvinte
-Intelege ce 1 se spune si reactioneaza
-Invata partile corpului si Intelege si reactioneaza la ce i se cere : "Da-mi, te rog mingea albastra”
15-17 luni
-cunoaste 10-20 cuvinte
-1s1 imbogateste vocabularul cu un cuvant pe care il aude des : NU
-1s1 exprima punctul de vedere sistematic opus celui al parintilor
-1i face placere sa se faca util
18-20 luni
-limbajul este un amestec de atitudini, intonatii, gesturi
-recunoste imagini si le arata
-repetd ce aude
-face propozitii de 2 cuvinte ( nu nani, tata pa)

Recomandare: parintii ar trebui sd vorbeasca normal si simplu. Nu preluati si nu folositi in
vocabular cuvintele ’de copil”.

21-23 luni

-este perioada 1n care se pot face jocuri cu partile corpului: ridica piciorul, pune mana pe cap
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- alte jocuri; puteti confectiona “carti” cu imagini care incep cu aceiasi litera sau invatati-1 sa

imite sunetele emise de animale



Observatie: copilul invata sa vorbeasca de la parinti nu de la televizor. Va invata antrenandu-1 in
conversatii, vorbindu-i, dindu-i timp sa se exprime, vazand ca provoaca placere daca vorbeste,
Limbalul lui va fi o imitatie a limbajului parintilor.

24-26 luni
-limbajul face progrese, are un nivel bun de intelegere si memorie

-trebuie explicat in fraze simple tot ce il inconjoara, ce sunt obiectele, la ce servesc, cum
functioneaza.

27-29 luni
-vocabularul s-a imbogatit, poate cuprinde, dupa caz, intre 30 si 300 de cuvinte
-daca a auzit 2 limbi de la nastere , e capabil s se exprime in ambele

Pentru dezvoltarea limbajului se poate trece la altd etap: invitarea prin experiente senzoriale . il
puteti invata sa fie atent la la detalii ( ex. cum se scurge apa din vand), sunete( ambulanta,
clopotele, cantece), gusturi( lasati-1 sa guste tot, nu-1 obligati) , atingere( ar trebui sa evitati
repetarea : nu pune mana, te murdaresti, si sa il incurajati sd simta diverse materiale, sa identifice
obiecte legat la ochi, sa simta suprafetele cu piciorul gol), mirosuri ( pe stradd —farmacia fata de
brutdrie, acasa baia fata de bucétarie) .

30-32 luni

-pronuntd mult mai bine, dar poate sa nu-i reuseasca consoanele r, z, s, s .Unii copii au nevoie de
inca 1 an sau 2 pana sa reuseasca sa le pronunte.

-poate folosi un singur cuvant pentru mai multe sensuri: mama pentru femeie, bebe pentru copil.

-poate intelege o propozitie cu 3 sensuri simultane : ”du-te la bucatarie si adu-mi carpa de pe
masa”.

-Invata cantece si poezii

33luni-3 ani

-pune multe intrebari

-vocabularul se imbogateste cu cuvinte "urate” pe care il distreaza sa le repete
IIl. PERSONALITATEA

12-14 luni

-1l caracterizeaza o imensa curiozitate( a fi curios e un lucru bun)

-1l pasioneaza continutul dulapurilor si sertarelor

-este debutul fricilor( de zgomote, de apa, de intuneric, de necunoscuti)



-devine gelos ( nu vrea ca mama sa se ocupe de altcineva)

15-17 luni

-mergand poate sa alerge, se simte puternic si isi revendica drepturile

-Incepe sa-si dezvolte simtul umorului

- dar dezvolta si frustrarea cand apar diferentele intre ce vrea si ce poate sd faca
18-20 luni

-curiozitatea si dorinta de a atinge tot pot deveni greu de suportat pentru anturaj

-frustrarea ca nu poate face ce vrea poate genera crize de furie , poate musca, autocontrolul se
dezvoltd progresiv. Ce este de facut:opriti cu fermitate si calm expicandu-i c@ acest comporament
este inadmisibil sau deviati gestul Intr-o mangaiere sau intr-o “incdierare” in joaca

-este inutil sa-i dati prea multa libertate sa aleaga ceva
-are nevoie de ritualuri-care ii confera siguranta

-are temperament derutant: poate sa se agate de o dorinta sau o idee in unele moment si in altele
sd se teama de intuneric sau sd nu cada.

Obsevatie: nu trebuie ferit de experiente usor riscante. Daca-1 urmariti si il preveniti tot timpul:
atentie , cazi, te lovesti, te murdaresti, nu il ajutd sa isi formeze un simt al pericolului ci i
formeaza o imagine periculoasa despre lume in care nu va sti cum sa reuseasca sa-si dovedeasca
aptitudinile.

21-23 luni
-incepe sa renunte la ’nu”
-preferd sa dea ordine, este rebel si neascultator.

De preferat sa-i intariti comportamentul pozitiv : 1audati-1 si recompensati-1 doar cand se
comporta cum se asteaptd de la el.Nu trebuie raspuns cu agresivitate la comportamentul agresiv (
unde ar fi exemplul de cum trebuie sa procedeze?)

-este interesat de curdtenie ( poate fi pus pe olita), de ordine(isi pume lucrurile la loc)si de
proprietate( ce este al meu, ce este al tau).

24-26 luni

-Invata sa se mentind curat( la olitd) dar 1i face placere sa facd murdarie ( imprastie vopseluri,
pasta de ras, farduri, sdpun pe el, pe pereti, pe covor).

-1i este frica de Intuneric, fantome, nu face diferenta intre real si imaginar



27-29 luni
-1i place sa se faca util
-Incepe sa se integreze in regulile vietii de grup

-dezvolta o inteligenta logica-studiaza, exploreaza, scotoceste ( ca sd nu strice, mai bine
explicati-i cum functioneaza.

30-32 luni

-este curios, plin de vitalitate ( ar putea renunta la somnul de amiazd) are nevoie de
independentd(acum se poate pierde in locurile publice)

33 luni-3 ani
-se cunoaste pe sine, stie ce vrea,
- vrea sa decida pentru el si pentru altii

- are nevoie ca parintii pe de o parte, sd aibe incredere 1n el si, pe de alta parte, sa i ofere un
cadru stabil si sigur, cu reguli clare si limite . [i apreciaza pe adultii care sunt capabili s reziste
capriciilor sale, care nu-i fac toate mofturile,si impun limite rezonabile impulsurilor sale.
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