CONSILIUL
JUDETEAN
SIBIU

beneficiarilor din CSM Adulti

“...ma simt bucuros cdnd md intdlnesc cu colegii de grup...”
“...am intdlnit bolnavi ca mine, si asa am Inceput sda-mi inteleg boala...“
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ISTORIC:
Laboratorul de Sanatate Mintala Sibiu se infiinteaza in 1975, iar in 1982 Stationarul de zi, ambele
functionand in actualul sediu, din cadrul Spitalului de Psihiatrie “Dr. Gh. Preda Sibiu”. In anul 2008 isi
schimba denumirea din Laboratorul de Sanatate Mintala in Centrul de Sanatate Mintala Sibiu (CSM).
Acesta asigura asistenta de specialitate pentru pacientii cu tulburari psihotice (schizofrenii, tulburari
afective bipolare, tulburari delirante, psihoze organice), tulburari grave de personalitate, pacientii
incadratiin Art.109 CP si pacienti diagnosticati cu dementa in special pentru Municipiul Sibiu.

SCOP:
Serviciile si activitatile furnizate de catre echipa multidisciplinara contribuie la reintegrarea
beneficiarilor in comunitate prin:
- recastigarea si mentinerea sanatatii si a autonomiei personale;
- Imbunatatirea stimei de sine;
- cresterea sentimentului utilitatii si de apartenenta la grup si familie;
- reducerea stigmatizarii prin validarea statutului si a rolului social;
- imbunatatirea relatiilor familiale si a functionalitatii sociale.
De asemenea mai contribuie la promovarea si respectarea drepturilor si demnitatii umane, a
persoanelor cu probleme de sanatate mintald, in randul profesionistilor din domeniu medical si a
- societdtii in general.

v DATE STATISTISTICE :
 ; "/é Numarul pacientilor dispensarizati activ in prezent este de 1023 (0,2% din populatia judetului) din

_ﬁ?" 3 s{hoeducatle
(pacienti din‘spectrul psihotic)
(2012 - prezent)

Frecventa: o intalnire/ saptamana
Durata: 1h - 1h 30’
Numar mediu pacienti per intalnire: 12

..md simt bine cdnd mda intalnesc cu prietenii de la grup...”
“..aici pot lega noi prietenii....”

— care 883 (0,5 %) din Municipiul Sibiu si aproximativ 140 (0,05 %) din localitatile de pe raza judetului.
Din acestea raportul pe sexe este urmatorul: 427 barbati si 596 femei.

Stationarul de zi functioneaza cu 40 locuri iar media internarilor a fost de 39 per luna.

Media vizitelor la domiciliu, realizate de catre asistentele de teren, a fost de 452 per luna.

Cazurile nou luate in evidenta au atins o medie de 17 per luna,

DATE STATISTICE PE CATEGORII DE PATOLOGIE PSIHIATRICA (2015):
In cadrul CSM se prezinti lunar pacienti din categoria de patologie psihotici dupa cum urmeaza:
- 310 pacienti cu diagnosticul de SCHIZOFRENIE
- 55 pacienti cu diagnosticul de TULBURARE DELIRANTA
- 27 pacienti cu diagnosticul de TULBURARE SCHIZOAFECTIVA
- 73 pacienti cu diagnosticul de TULBURARE AFECTIVA BIPOLARA
- 3 pacienti cu diagnosticul de TULBURARE SCHIZOTIPALA
In cadrul CSM se prezinti lunar pacienti din alte grupari de patologie psihiatrica dupa cum urmeazs:
- 24 pacienti cu diagnosticul de TULBURARE DE PERSONALITATE
- 4 pacienti cu diagnosticul de TULBURARE DEPRESIVA
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(2010 - prezent

Frecventa: o intalnire/ saptamana
Durata: 1h - 1h 30’
Numar mediu pacienti per intalnire: 10
“...am senzatia cd “prind aripi” si am inceput din
nou sd cred in mine si in oameni ....“ - 353 pacienti cu diagnosticul de DEMENTA
Suflete DATE STATISTICE ALE SERVICIILOR DE REABILITARE PSIHO-SOCIALA (2015):
U 5 3 PSIHOEDUCATIE:
NO l‘ipOTe - un procent de 30% din pacientii diagnosticati cu SCHIZOFRENIE )
e -unprocentde 5% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE DELIRANTA
-un procent de 3% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVA
-un procent de 7% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE AFECTIVA BIPOLARA
-un procent de 1% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOTIPALA
- un procent de 1,5% din pacientii diagnosticati cu DEPRESIE POST-PSIHOTICA
Un total de 47 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducatie in anul 2015

CLUB LITERAR

- un procent de 25% din pacientii diagnosticati cu SCHIZOFRENIE

- un procent de 4,1% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE DELIRANTA

- un procent de 2,5% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVA

- un procent de 5,8% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE AFECTIVA BIPOLARA
- un procent de 082% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOTIPALA

-un procent de 1,2% din pacientii diagnosticati cu DEPRESIE POST-PSIHOTICA

Un total de 40 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducatie in anul 2015
MELOTERAPIE

- un procent de 22,5% din pacientii diagnosticati cu SCHIZOFRENIE

- un procent de 3,7% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE DELIRANTA

- un procent de 2,2% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVA

- un procent de 5,2% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE AFECTIVA BIPOLARA
-un procent de 0,7% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOTIPALA

-un procent de 1,1% din pacientii diagnosticati cu DEPRESIE POST-PSIHOTICA

Un total de 17 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducatie in anul 2015
CULINOTERAPIE

- un procent de 35% din pacientii diagnosticati cu SCHIZOFRENIE

- un procent de 5,8% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE DELIRANTA

-un procent de 3,5% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVA

- un procent de 8,1% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE AFECTIVA BIPOLARA
-un procent de 1,1% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOTIPALA

-un procent de 1,7% din pacientii diagnosticati cu DEPRESIE POST-PSIHOTICA

Un total de 15 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducatie in anul 2016
CURS NUTRITIE

- un procent de 25% din pacientii diagnosticati cu SCHIZOFRENIE

- un procent de 4,1% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE DELIRANTA

- un procent de 2,5% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVA

- un procent de 5,8% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE AFECTIVA BIPOLARA
- un procent de 082% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOTIPALA

- un procent de 1,2% din pacientii diagnosticati cu DEPRESIE POST-PSIHOTICA

Un total de 38 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducatie in anul 2015

EXCURSII IN AER LIBER

- un procent de 20% din pacientii diagnosticati cu SCHIZOFRENIE

-un procent de 3,3% din pacientii diagnosticati cau TULBURARE DELIRANTA

- un procent de 2% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVA

- un procent de 4,6% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE AFECTIVA BIPOLARA
- un procent de 0,6% din pacientii diagnosticati cu TULBURARE SCHIZOTIPALA

- un procent de 1% din pacientii diagnosticati cu DEPRESIE POST-PSIHOTICA

Un total de 25 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducatie in anul 2015

Revista Cercului Literar

Numarul:|
Decembrie 20

revista cercului

Suflete inaripate

numarul 7 / aprilie 2015

- No. 01 |
Revista Clubului Literar

(2010 - prezent)

Frecventa: bianuala

Numar mediu pacienti per editie: 7
“...asa simt si eu sarbatorile....”

“..md simt egal cu cei care md au in grija....”
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i} . Serbari
(1999 - prezent)

Frecventa: o intalnire/ an
Durata: 2h - 3h 30’
Numar mediu pacienti per intalnire: 50

ECHIPA MULTIDISCIPLINARA coordonati de Dr. SECELEAN ANA IOANA:
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Frecventa: o intilnire/saptamana psiniatri specialls principa

Durata: 1 h
Numar mediu pacienti per intalnire: 9

: 6 Asistenti Sl
. .y = - " 1 Registrator medicali de 2 Ingvl‘l]ltf)l‘l
Spitalul de Psihiatrie "Dr. Gheorghe Preda medical Coron curatenie

Str. Dr. D. Bagdasar nr.12, cod postal 550082 Sibiu, jud. Sibiu, Romania

Telefon: PARTENERII NOSTRI: Consiliul Judetean Sibiu, Spitalul De Psihiatrie ,Dr.
0269.214335 / 215839 Gh. Preda” Sibiu, Complexul Muzeal ASTRA Sibiu, Zoo Sibiu, Asociatia
0369.439763 / 439764 Spitalului De Psihiatrie dr. Gh. Preda Sibiu, Centrul Gabriela, Fundatia

Comunitara.

Fax: 0269.216435

Cresterea calitatii vietii

Sibiu

“... mad simt ingrijit si protejat...”
ineva se interesazd de starea mea de sandtate... “
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Vizite la domicilul Beneficiarului
8 1} 1976 - prezent

Frecventa: la indicatia medicului curant
Durata: 30’
Numar mediu pacienti vizitati de un asistent medical de teren per luna: 75-90

“.. aici am ocazia sd ma simt liber si increzdtor...”
.. am sentimentul cd toatd lumea este a mea...”
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Frecventa: o intalnire / saptamana
Durata: 1h 30’ - 2h 30’

Numar mediu pacienti per intalnire: 8

it bk

“...Imi aduce zimbetul pe buze....”
“..sportul ne ajutad sa iesim din rutina bolii si sa simtim ritmul vietii....“

Frecventa: o intalnire / saptamana
Durata: 1h - 1h 30’
Numar mediu pacienti per intalnire: 10

“...Invdt cum sa ma hrdnesc sandtos...”
“...am ocazia sd Impartdsesc si celor apropiati ceea ce am Invdtat...”

L €X) Curs Nutritie
Y | = (2015 - prezent)
Frecventa: o intalnire/saptaméana
Durata: 1 - 1h 30’

Numar mediu pacienti per intalnire: 10

“..gdtind am reusit sd uit de boala mea si

o o

am redescoperit bucuria de a trdi.....

R

ulinoterapie

(2016)

Frecventa: o intalnire/saptaméana
Durata: 1 - 1h 30’
Numar mediu pacienti per intalnire: 14

E-mail:

Secretariat: office@medicina-psihiatrie.ro
CSM Adulti: csmad@medicina-psihiatrie.ro
Pagina Web:
http://www.medicina-psihiatrie.ro/
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