
Creºterea calitãþii vieþii 
beneficiarilor din CSM Adulþi Sibiu 

“ ...mã simt bucuros când mã întâlnesc cu colegii de grup...“
“ ...am întâlnit bolnavi ca mine, ºi aºa am început sã-mi înþeleg boala...“

Club Literar
(2010 - prezent)

“ ....mã simt bine când mã întâlnesc cu prietenii de la grup...”
“ ...aici pot lega noi prietenii....”

Psihoeducaþie
(pacienþi din spectrul psihotic)

(2012 - prezent)

“ ...am senzaþia cã “prind aripi” ºi am început din
nou sã cred în mine ºi în oameni ....“

Revista Clubului Literar
(2010 - prezent)

“ ....aºa simt ºi eu sãrbãtorile....”
“ ...mã simt egal cu cei care mã au în grijã....”

Serbãri
(1999 - prezent)

Meloterapie
(2011 - prezent)

“ ...aici pot sã mã relaxez ºi sã mã simt liniºtit...“

Frecvenþa:  o întâlnire/sãptãmânã
Duratã: 1 h
Numãr mediu pacienþi per întâlnire: 9 

Frecvenþã: o întâlnire/ an
Duratã: 2h - 3h 30’
Numãr mediu pacienþi per întâlnire: 50

Frecvenþã: bianualã
Numãr mediu pacienþi per ediþie: 7

Frecvenþã: o întâlnire/ sãptãmânã
Duratã: 1h - 1h 30’
Numãr mediu pacienþi per întâlnire: 10

Frecvenþã: o întâlnire/ sãptãmânã
Duratã: 1h - 1h 30’
Numãr mediu pacienþi per întâlnire: 12
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“... aici am ocazia sã mã simt liber ºi încrezãtor...”
“... am sentimentul cã toatã lumea este a mea...”

Frecvenþã: la indicaþia medicului curant
Duratã:  30’
Numãr mediu pacienþi vizitaþi de un asistent medical de teren per lunã: 75-90

Vizite la domicilul Beneficiarului
( 1976 - prezent)

Frecvenþã: o întâlnire / sãptãmânã
Duratã: 1h 30’ - 2h 30’
Numãr mediu pacienþi per întâlnire: 8 

Excursii
(2006 - prezent)

“ ... mã simt îngrijit ºi protejat...“
“...sunt încântat cã cineva se interesazã de starea mea de sãnãtate... “

Program de Sport
(2015 - prezent)

“...îmi aduce zîmbetul pe buze....“
“...sportul ne ajutã sã ieºim din rutina bolii ºi sã simþim ritmul vieþii....“

Curs Nutriþie 
(2015 - prezent)

“....învãþ cum sã mã hrãnesc sãnãtos...“
“....am ocazia sã împãrtãºesc ºi celor apropiaþi ceea ce am învãþat...“

Frecvenþa:  o întâlnire/sãptãmânã
Duratã: 1 - 1h 30’
Numãr mediu pacienþi per întâlnire: 10 

Culinoterapie
(2016)

“ ...gãtind am reuºit sã uit de boala mea ºi 
am redescoperit bucuria de a trãi.....“

Frecvenþã: o întâlnire / sãptãmânã
Duratã: 1h - 1h 30’
Numãr mediu pacienþi per întâlnire: 10 

Frecvenþa:  o întâlnire/sãptãmânã
Duratã: 1 - 1h 30’
Numãr mediu pacienþi per întâlnire: 14

         ISTORIC:
Laboratorul de Sãnãtate Mintalã  Sibiu se înfiinþeazã în 1975, iar în 1982 Staþionarul de zi, ambele 
funcþionând în actualul sediu, din cadrul Spitalului de Psihiatrie “Dr. Gh. Preda Sibiu”. În anul 2008 îºi 
schimbã denumirea din Laboratorul de Sãnãtate Mintalã  în Centrul de Sãnãtate Mintalã Sibiu (CSM). 
Acesta  asigurã  asistenþa de specialitate pentru pacienþii cu tulburãri psihotice (schizofrenii, tulburãri 
afective bipolare, tulburãri delirante, psihoze organice), tulburãri grave de personalitate, pacienþii 
încadraþi în Art.109 CP ºi pacienþi diagnosticaþi cu demenþã în special pentru Municipiul Sibiu.

          SCOP:

DATE STATISTISTICE :
Numãrul pacienþilor dispensarizaþi activ în prezent este de 1023 (0,2% din populaþia judeþului) din 
care  883 (0,5 %) din Municipiul Sibiu ºi aproximativ 140 (0,05 %) din localitãþile de pe raza judeþului.  
Din acestea raportul pe sexe este urmãtorul: 427 bãrbaþi ºi 596 femei.
Staþionarul de zi funcþioneazã cu 40 locuri iar media internãrilor a fost de 39 per lunã.
Media vizitelor la domiciliu, realizate de cãtre asistentele de teren, a fost de 452 per lunã. 
Cazurile nou luate în evidenþã au atins o medie de 17 per lunã.

          DATE STATISTICE PE CATEGORII DE PATOLOGIE PSIHIATRICÃ (2015):
În cadrul CSM se prezintã lunar pacienþi din categoria de patologie psihoticã dupã cum urmeazã:
- 310 pacienþi cu diagnosticul de  SCHIZOFRENIE
- 55 pacienþi cu diagnosticul de TULBURARE DELIRANTÃ
- 27 pacienþi cu diagnosticul de  TULBURARE SCHIZOAFECTIVÃ
- 73 pacienþi cu diagnosticul de TULBURARE AFECTIVÃ BIPOLARÃ
- 3 pacienþi cu diagnosticul de TULBURARE SCHIZOTIPALÃ
În cadrul CSM se prezintã lunar pacienþi din alte grupãri de patologie psihiatricã dupã cum urmeazã:
- 24 pacienþi cu diagnosticul de TULBURARE DE PERSONALITATE
- 4  pacienþi cu diagnosticul de TULBURARE DEPRESIVÃ
-  353 pacienþi cu diagnosticul de DEMENÞÃ

        DATE STATISTICE ALE SERVICIILOR DE REABILITARE PSIHO-SOCIALÃ (2015):
PSIHOEDUCAÞIE:
 - un procent de 30%  din pacienþii diagnosticaþi cu SCHIZOFRENIE 
 - un procent de 5%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE DELIRANTÃ
 - un procent de 3%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVÃ
 - un procent de 7%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE AFECTIVÃ  BIPOLARÃ
 - un procent de 1%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOTIPALÃ
 - un procent de 1,5%  din pacienþii diagnosticaþi cu DEPRESIE POST-PSIHOTICÃ
Un total de 47 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducaþie în anul 2015

CLUB LITERAR
 - un procent de 25%  din pacienþii diagnosticaþi cu SCHIZOFRENIE 
 - un procent de 4,1%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE DELIRANTÃ
 - un procent de 2,5%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVÃ
 - un procent de 5,8%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE AFECTIVÃ  BIPOLARÃ
 - un procent de 082%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOTIPALÃ
- un procent de 1,2%  din pacienþii diagnosticaþi cu DEPRESIE POST-PSIHOTICÃ
Un total de 40 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducaþie în anul 2015

MELOTERAPIE
 - un procent de 22,5%  din pacienþii diagnosticaþi cu SCHIZOFRENIE 
 - un procent de 3,7%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE DELIRANTÃ
 - un procent de 2,2%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVÃ
 - un procent de 5,2%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE AFECTIVÃ  BIPOLARÃ
 - un procent de 0,7%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOTIPALÃ
- un procent de 1,1%  din pacienþii diagnosticaþi cu DEPRESIE POST-PSIHOTICÃ
Un total de 17 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducaþie în anul 2015

CULINOTERAPIE
 - un procent de 35%  din pacienþii diagnosticaþi cu SCHIZOFRENIE 
 - un procent de 5,8%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE DELIRANTÃ
 - un procent de 3,5%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVÃ
 - un procent de 8,1%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE AFECTIVÃ  BIPOLARÃ
 - un procent de 1,1%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOTIPALÃ
 - un procent de 1,7%  din pacienþii diagnosticaþi cu DEPRESIE POST-PSIHOTICÃ
Un total de 15 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducaþie în anul 2016

CURS NUTRIÞIE
- un procent de 25%  din pacienþii diagnosticaþi cu SCHIZOFRENIE 
 - un procent de 4,1%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE DELIRANTÃ
 - un procent de 2,5%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVÃ
 - un procent de 5,8%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE AFECTIVÃ  BIPOLARÃ
 - un procent de 082%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOTIPALÃ
- un procent de 1,2%  din pacienþii diagnosticaþi cu DEPRESIE POST-PSIHOTICÃ
Un total de 38 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducaþie în anul 2015

EXCURSII ÎN AER LIBER
 - un procent de 20%  din pacienþii diagnosticaþi cu SCHIZOFRENIE 
 - un procent de 3,3%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE DELIRANTÃ
 - un procent de 2%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOAFECTIVÃ
 - un procent de 4,6%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE AFECTIVÃ  BIPOLARÃ
 - un procent de 0,6%  din pacienþii diagnosticaþi cu TULBURARE SCHIZOTIPALÃ
 - un procent de 1%  din pacienþii diagnosticaþi cu DEPRESIE POST-PSIHOTICÃ
Un total de 25 de persoane au beneficiat de serviciul de psihoeducaþie în anul 2015

Serviciile ºi activitãþile furnizate de cãtre echipa multidisciplinarã contribuie la reintegrarea 
beneficiarilor în comunitate prin: 
- recâºtigarea ºi menþinerea sãnãtãþii ºi a  autonomiei personale;
- îmbunãtãþirea stimei de sine; 
- creºterea sentimentului utilitãþii ºi de apartenenþã la grup ºi familie; 
- reducerea stigmatizãrii prin validarea statutului ºi a rolului social;  
- îmbunãtãþirea relaþiilor familiale ºi a funcþionalitãþii sociale. 
De asemenea mai contribuie la promovarea ºi respectarea drepturilor ºi demnitãþii umane, a 
persoanelor cu probleme de sãnãtate mintalã, în rândul profesioniºtilor din domeniu medical ºi a 
societãþii în general.

          

ECHIPA MULTIDISCIPLINARÃ coordonatã de Dr. SECELEAN ANA IOANA: 
 

 
 
PARTENERII NOªTRI: Consiliul Judeþean Sibiu, Spitalul De Psihiatrie „Dr. 
Gh. Preda” Sibiu, Complexul Muzeal ASTRA Sibiu,  Zoo Sibiu, Asociaþia 
Spitalului De Psihiatrie dr. Gh. Preda Sibiu, Centrul Gabriela, Fundaþia 
Comunitarã 
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