
 

 
 
 
 

CENTRUL 
DE 

SĂNĂTATE 
MINTALĂ 

           SIBIU 
 

Scop: 
Creşterea calităţii vieţii 
beneficiarilor şi a familiilor 
acestora, scăderea stigmei şi 
reintegrarea beneficiarului în 
comunitate, indiferent dacă acesta 

se găseşte într-o facilitate de 
îngrijire  (spitalicească, centru de 
zi, centru de reabilitare etc.) sau în 
comunitate. 
 

Servicii gratuite oferite: 
 

 Servicii medicale 
 

 Asistenţă comunitară la domiciliul 
beneficiarului 

 

 Servicii de consiliere în echipă 
multidisciplinară (medici, 
psihologi, asistenţi sociali, asistenţi 
medicali, asistenţi medicali de 
teren, ergoterapeuţi şi specialişti 
din alte domenii) – consiliere 
medicală, psihologică, socială - de 
reabilitare psiho – socio -
profesională 

 
 
 
 

 

 
 
 

 Psihoeducaţie (tulburări psihotice, 
depresie şi de memorie) 

 

 Servicii de psihoterapie 
 

 Servicii sociale primare 
 

 Servicii de ergoterapie pe ateliere 
specializate 

 

 Activităţi recreative cu finalitate 
terapeutică (activităţi de club, 
drumeţii, serbări, activităţi 
sportive) 

 
 Acţiuni de prevenţie primară, 

secundară şi terţiară  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 Servicii de informare a altor 
specialişti şi a comunităţii 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Servicii de terapie ocupaţională - 
dobândirea de abilităţi  cotidiene   

     
 

 Expoziţii cu vânzare a produselor    
realizate în cadrul atelierului de 
terapie ocupaţională. 

 

 

       Valori: 
  

 Implicarea beneficiarului 

 Servicii complexe 

 Comunicare 

 Responsabilitate 

 Promptitudine 

 Profesionalism 

 Toleranţă 

 Încredere 

 Respect mutual 
 

 

Categorii de beneficiari: 
adulţi care prezintă următoarele tipuri de 
patologii:     
- psihoze (schizofrenie, tulburări 
delirante), tulburare afectivă bipolară, 
tulburare schizoafectivă, depresie, demenţe, 
tulburari severe de personalitate    

Orar activităţi: 
 CLUB  LITERAR 

                 Joi  10-13 

 EXCURSII (Muzeul Satului) 
            o dată la două săptămâni 

    MELOTERAPIE 
            Miercuri  10 -11 

    PSIHOEDUCAŢIE 
            -  Tulburări psihotice  

                         Marţi  11,30 -12,30 (Pacienţi) 

  CURS DE NUTRITIE SI          
CULINOTERAPIE  

                   Marti 10 - 12 

 CAMERA MEMORIEI  
Miercuri 10 -12  
Psih. Tomina  Mara 

  PROGRAM DE SPORT 
            Marti  - Joi  13-14 

 GRUP SUPORT  -   
APARTINATORI 
PACIENTI CU   BOALA 
ALZHEIMER-   Joi 17,30 

           Psih. Tomina Mara 

    ERGOTERAPIE SI SERA  
Luni- joi  10 – 12, 14 – 16 

    INFORMATICA 
Marti 14,30- 15,30 

  CONSILIERE    
SPIRITUALĂ(Capela 
Spitalului)- Miercuri, Vineri, 
Sămbătă şi Duminică- 08- 12 şi 
16 – 19.Preot Todor Darius 

Localizare: 

 
 
Adresa noastră: 

 

Centrul de Sănătate Mintală  din 
cadrul  Spitalului de Psihiatrie  

„Dr. Gh. Preda” Sibiu 
 

Str. Dr. D. Bagdasar, nr.12, Sibiu 
Tel : 0269 / 214335 / 215839, 

interior 105 
Fax. 0369 / 446990 

www.medicina-psihiatrie.ro 
e-mail: 

csmadultisibiu@gmail.com 
csmad@ medicina-psihiatrie.ro 

http://www.medicina-psihiatrie.ro/
mailto:csmadultisibiu@gmail.com


ACTIVITĂŢI  CSM 

CLUB                                             
LITERAR 

 
              Joi  11-13 

 

 

REVISTA                                             
CLUBULUI LITERAR 

 
               Bianuală 

 

 



EXCURSII 
 

(Muzeul Satului şi ZOO 
o dată la două săptămâni din Mai până 

în Octombrie) 

 

 

SERBARE 
 

Anuală 
 

 

 

 



   MELOTERAPIE 
 

Miercuri  10 -11 

 

 

PSIHOEDUCAŢIE 
(Pacienţi tulburări psihotice) 

 
 

Marţi  11:30 – 12:30 

 

 

CURS DE                 
NUTRIŢIE 

 
Luni  10-11 

 

 



 

 

 

 

 

PROGRAM DE 
SPORT 

 
Marti  - Joi  13-14 

 

 

CULINOTERAPIE 
 

Luni  10-11 

 

 


