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Scop:

Cresterea calitatii vietii
beneficiarilor si a  familiilor
acestora, scaderea stigmei si
reintegrarea  beneficiarului  in
comunitate, indiferent daca acesta
se gaseste intr-o facilitate de
ingrijire (spitaliceascd, centru de
zi, centru de reabilitare etc.) sau in
comunitate.

Servicii gratuite oferite:

e Servicii medicale

e Asistentd comunitard la domiciliul
beneficiarului

e Servicii de consiliere in echipa
multidisciplinara (medici,
psihologi, asistenti sociali, asistenti
medicali, asistenti medicali de
teren, ergoterapeuti si specialisti

din alte domenii) — consiliere
medicala, psihologica, sociald - de
reabilitare  pstho — socio -

profesionala

e DPsihoeducatie (tulburiri psihotice,

depresie si de memorie)

e Servicii de psihoterapie

e Servicii sociale primare

e Servicii de ergoterapie pe ateliere

specializate

e Activitati recreative cu finalitate
terapeuticd  (activitati de club,
drumeti, serbari,
sportive)

e Actiuni de preventie
secundari si tertiard

activitati

primari,



e Servicii de informare a altor
specialisti si a comunitatii

e Servicii de terapie ocupationald -
dobandirea de abilitati cotidiene

e Expozitii cu vanzare a produselor
realizate in cadrul atelierului de
terapie ocupationala.

Valori:

e Implicarea beneficiarului
e Servicii complexe

e (Comunicare

e Responsabilitate

e Promptitudine

e Profesionalism

e Toleranta

o Incredere

e Respect mutual

Categorii de beneficiari:
adulti care prezinti urmatoarele tipuri de
patologii:

- psihoze  (schizofrenie,  tulburiri
delirante), tulburare afectiva  bipolara,
tulburare schizoafectiva, depresie, demente,
tulburari severe de personalitate

Orar activitdti:

» CLUB LITERAR
Joi 10-13

»  EXCURSII (Muzeul Satului)
o datd la doud saptimani

> MELOTERAPIE
Miercuri 10 -11

>

PSTHOEDUCATIE
- Tulburiri psihotice
Marti 11,30 -12,30 (Pacienti)
> CURS DE NUTRITIE SI
CULINOTERAPIE
Marti 10 - 12
» CAMERA MEMORIEI
Miercuri 10 -12
Psih. Tomina Mara

»  PROGRAM DE SPORT
Marti - Joi 13-14

»  GRUP SUPORT -
APARTINATORI
PACIENTI CU BOALA
ALZHEIMER- Joi 17,30

Psih. Tomina Mara

» ERGOTERAPIE SI SERA
Luni- joi 10 -12,14 16

» INFORMATICA
Marti 14,30- 15,30

> CONSILIERE
SPIRITUALA (Capela
Spitalului)- Miercuri, Vineri,
Simbditd si Duminicd- 08- 12 si
16 — 19.Preot Todor Darius

Localizare:

CSM. Adulti aflat in cadrul
Spitalului de Psihlatrie “Gh,
Preda” Sibia

Adresa noastrd:

Centrul de Sanatate Mintala din

cadrul Spitalului de Psihiatrie
»Dr. Gh. Preda” Sibiu

Str. Dr. D. Bagdasar, nr.12, Sibiu
Tel : 0269 / 214335 / 215839,
interior 105
Fax. 0369 / 446990
www.medicina-psihiatrie.ro
e-mail:
csmadultisibiu@gmail.com
csmad(@ medicina-psihiatrie.ro



http://www.medicina-psihiatrie.ro/
mailto:csmadultisibiu@gmail.com

ACTIVITATI CSM

CLUB
LITERAR

Joi 11-13

REVISTA
CLUBULUI LITERAR

Bianuala

.. ouflete
__Inoripaie




EXCURSII

(Muzeul Satului si ZOO
0 datd la doud saptamani din Mai pana
in Octombrie)

SERBARE

Anuala




MELOTERAPIE

Miercuri 10 -11

PSIHOEDUCATIE

(Pacienti tulburari psihotice)

Marti 11:30 —12:30

CURS DE
NUTRITIE

Luni 10-11




PROGRAM DE
SPORT

Marti - Joi 13-14

CULINOTERAPIE

Luni 10-11




